
Pürierte Kost
Genuss in vertrauter Form.

GÜLTIG ab 04/2019DYSPHAGIEKOST-BROSCHÜRE



– 2 –

PÜRIERTE KOST

Menschen mit Kau- und Schluckstörungen benötigen eine besondere Kost - und diese
sollte dazu noch optisch ansprechend, abwechslungsreich und ausgewogen sein. 

Um diesem Anspruch gerecht zu werden, haben wir gemeinsam mit
ABConcepts GmbH Verpflegungsmanagent mit System die Produktreihe „Optimahl-Vital“ entwickelt.  

Mit diesem Ernährungskonzept bieten wir Ihnen eine Vielzahl an passierten Komponenten an,
die Genuss in vertrauter Form bieten.

GENUSS IN 

VERTRAUTER FORM

Alle Gerichte  

sind dem bekannten  

visuellen Eindruck  

nachempfunden.

G U T  Z U  W I S S E N 

VE:	 Verkaufseinheit 

 

* Ovo-Lacto-Vegetarier 
Ovo-Lacto-Vegetarier verzehren kein Fleisch, keinen Fisch und  

keine Meerestiere. Neben pflanzlicher Kost werden Milch und  

Milchprodukte sowie Eier verzehrt.

** WENIGER GEWÜRZT  
Gewürzreduzierte sowie in der Textur  

weicher gekochte Produkte.

*** LEICHTE VOLLKOST  

Angelehnt an das Rationalisierungsschema 2004  

der Deutschen Akademie für Ernährungsmedizin e.V.	

 

Alle in dieser Broschüre enthaltenen Produktabbildungen  

verstehen sich als Anrichtevorschläge.

o8 Neuheiten aus der Frische-Manufaktur

o7 Verbesserte Rezeptur

o5 Vegetarisch*

o4 Weniger gewürzt**

o3 Leichte Vollkost***

o1 Tiefkühlprodukte
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BRATWURST PÜRIERT  │ 2150.153

Einwaage 20 x 50 g │ VE 1 x 1000 g

ZUBEREITUNGSEMPFEHLUNG:  
Kombidampf 120 °C: 10 Min. (tiefgekühlt)1

NÄHRWERTANGABEN PRO STÜCK: Brennwert kJ 449 / kcal 107 / 
Fett 8,4 g, davon ges. Fettsäuren davon ges. 4,1 g / Kohlenhydrate 2,3 g, 
davon Zucker 0,9 g / Eiweiß 5,9 g / Salz 0,51 g CHF 34.50/Karton

SCHWEINEBRATEN PÜRIERT  │ 2150.148

Einwaage 20 x 70 g │ VE 1 x 1400 g

ZUBEREITUNGSEMPFEHLUNG:  
Kombidampf 120 °C: 15 Min. (tiefgekühlt)1

NÄHRWERTANGABEN PRO STÜCK: Brennwert kJ 627 / kcal 150 / 
Fett 11,8 g, davon ges. Fettsäuren davon ges. 4,6 g / Kohlenhydrate 3,3 g, 
davon Zucker 1,1 g / Eiweiß 7,7 g / Salz 0,77 g

RINDERFRIKADELLE PÜRIERT  │ 2150.151

Einwaage 20 x 65 g │ VE 1 x 1300 g

ZUBEREITUNGSEMPFEHLUNG:  
Kombidampf 120 °C: 15 Min. (tiefgekühlt)1

NÄHRWERTANGABEN PRO STÜCK: Brennwert kJ 579 / kcal 137 / 
Fett 10,0 g, davon ges. Fettsäuren davon ges. 3,5 g / Kohlenhydrate 4,6 g, 
davon Zucker 1,2 g / Eiweiß 8,0 g / Salz 0,85 g

 
CHF 50.00/Karton

RINDERBRATEN PÜRIERT  │ 2150.152

Einwaage 20 x 70 g │ VE 1 x 1400 g

ZUBEREITUNGSEMPFEHLUNG:  
Kombidampf 120 °C: 15 Min. (tiefgekühlt)1

NÄHRWERTANGABEN PRO STÜCK: Brennwert kJ 510 / kcal 122 / 
Fett 8,4 g, davon ges. Fettsäuren davon ges. 3,5 g / Kohlenhydrate 3,4 g, 
davon Zucker 1,1 g / Eiweiß 8,3 g / Salz 0,82 g

 
CHF 46.00/Karton

RINDERGULASCH PÜRIERT  │ 2150.150

Einwaage 20 x 70 g │ VE 1 x 1400 g

ZUBEREITUNGSEMPFEHLUNG:  
Kombidampf 120 °C: 15 Min. (tiefgekühlt)1

NÄHRWERTANGABEN PRO STÜCK: Brennwert kJ 575 / kcal 137 / 
Fett 10,2 g, davon ges. Fettsäuren davon ges. 3,6 g / Kohlenhydrate 4,6 g, 
davon Zucker 1,8 g / Eiweiß 7,1 g / Salz 1,22 g

13
CHF 44.00/Karton

1

H A U P T K O M P O N E N T E N
P Ü R I E R T E  K O S T  I N  F O R M

¹ Für Tellerregeneration / Kaltportionierung geeignet

CHF 44.00/Karton
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HÜHNERFRIKASSEE PÜRIERT  │ 2150.144

Einwaage 20 x 70 g │ VE 1 x 1400 g

ZUBEREITUNGSEMPFEHLUNG:  
Kombidampf 120 °C: 15 Min. (tiefgekühlt)1

NÄHRWERTANGABEN PRO STÜCK: Brennwert kJ 460 / kcal 110 / 
Fett 7,6 g, davon ges. Fettsäuren davon ges. 2,7 g / Kohlenhydrate 3,6 g, 
davon Zucker 1,7 g / Eiweiß 6,8 g / Salz 0,82 g

CHF 50.00/Karton

HÄHNCHENBRUST PÜRIERT  │ 2150.145

Einwaage 20 x 50 g │ VE 1 x 1000 g

ZUBEREITUNGSEMPFEHLUNG:  
Kombidampf 120 °C: 10 Min. (tiefgekühlt)1

NÄHRWERTANGABEN PRO STÜCK: Brennwert kJ 335 / kcal 80 / 
Fett 4,9 g, davon ges. Fettsäuren davon ges. 2,3 g / Kohlenhydrate 2,4 g, 
davon Zucker 0,8 g / Eiweiß 6,8 g / Salz 0,72 g

CHF 27.00/Karton

LACHS PÜRIERT  │ 2150.146

Einwaage 20 x 45 g │ VE 1 x 900 g

ZUBEREITUNGSEMPFEHLUNG:  
Kombidampf 120 °C: 10 Min. (tiefgekühlt)1

NÄHRWERTANGABEN PRO STÜCK: Brennwert kJ 319 / kcal 76 / 
Fett 5,6 g, davon ges. Fettsäuren davon ges. 2,4 g / Kohlenhydrate 0,9 g, 
davon Zucker 0,6 g / Eiweiß 5,7 g / Salz 0,45 g

OMELETT IN FORM  │ 2150.143

Einwaage 20 x 70 g │ VE 1 x 1400 g

ZUBEREITUNGSEMPFEHLUNG:  
Kombidampf 120 °C: 15 Min. (tiefgekühlt)1

NÄHRWERTANGABEN PRO STÜCK: Brennwert kJ 714 / kcal 171 / 
Fett 16,2 g, davon ges. Fettsäuren davon ges. 6,0 g / Kohlenhydrate 1,7 g, 
davon Zucker 1,3 g / Eiweiß 5,2 g / Salz 0,61 g

CHF 31.00/Karton
135

Hauptkomponenten – Pürierte Kost in Form 

¹ Für Tellerregeneration / Kaltportionierung geeignet

CHF 23.00/Karton
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GEMÜSECURRY PÜRIERT  │ 2150.135

Einwaage 20 x 70 g │ VE 1 x 1400 g

ZUBEREITUNGSEMPFEHLUNG:  
Kombidampf 120 °C: 15 Min. (tiefgekühlt)1

NÄHRWERTANGABEN PRO STÜCK: Brennwert kJ 397 / kcal 95 / 
Fett 5,8 g, davon ges. Fettsäuren davon ges. 2,9 g / Kohlenhydrate 5,9 g, 
davon Zucker 2,6 g / Eiweiß 4,7 g / Salz 0,87 g

CHF 26.30/Karton

ERBSEN-MÖHREN-GEMÜSE PÜRIERT  │ 2150.136

Einwaage 20 x 50 g │ VE 1 x 1000 g

ZUBEREITUNGSEMPFEHLUNG:  
Kombidampf 120 °C: 10 Min. (tiefgekühlt)1

NÄHRWERTANGABEN PRO STÜCK: Brennwert kJ 292 / kcal 70 / 
Fett 4,1 g, davon ges. Fettsäuren davon ges. 2,1 g / Kohlenhydrate 4,3 g, 
davon Zucker 1,5 g / Eiweiß 3,9 g / Salz 0,53 g

CHF 19.90/Karton

ERBSEN PÜRIERT  │ 2150.137

Einwaage 20 x 50 g │ VE 1 x 1000 g

ZUBEREITUNGSEMPFEHLUNG:  
Kombidampf 120 °C: 10 Min. (tiefgekühlt)1

NÄHRWERTANGABEN PRO STÜCK: Brennwert kJ 309 / kcal 74 / 
Fett 4,2 g, davon ges. Fettsäuren davon ges. 2,1 g / Kohlenhydrate 4,7 g, 
davon Zucker 1,0 g / Eiweiß 4,4 g / Salz 0,52 g

CHF 19.90/Karton

MÖHRENGEMÜSE PÜRIERT  │ 2150.139

Einwaage 20 x 50 g │ VE 1 x 1000 g

ZUBEREITUNGSEMPFEHLUNG:  
Kombidampf 120 °C: 10 Min. (tiefgekühlt)1

NÄHRWERTANGABEN PRO STÜCK: Brennwert kJ 272 / kcal 65 / 
Fett 4,1 g, davon ges. Fettsäuren davon ges. 2,1 g / Kohlenhydrate 3,7 g, 
davon Zucker 1,9 g / Eiweiß 3,3 g / Salz 0,54 g

CHF 19.00/Karton

WIRSING PÜRIERT  │ 2150.127

Einwaage 20 x 65 g │ VE 1 x 1300 g

ZUBEREITUNGSEMPFEHLUNG:  
Kombidampf 120 °C: 15 Min. (tiefgekühlt)1

NÄHRWERTANGABEN PRO STÜCK: Brennwert kJ 380 / kcal 91 / 
Fett 6,4 g, davon ges. Fettsäuren davon ges. 3,0 g / Kohlenhydrate 4,0 g, 
davon Zucker 2,1 g / Eiweiß 4,4 g / Salz 1,14 g

CHF 23.60/Karton

135

135

15

G E M Ü S E
P Ü R I E R T E  K O S T  I N  F O R M

¹ Für Tellerregeneration / Kaltportionierung geeignet

15

15
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Gemüse – Pürierte Kost in Form 

BLUMENKOHL PÜRIERT  │ 2150.141

Einwaage 20 x 70 g │ VE 1 x 1400 g

ZUBEREITUNGSEMPFEHLUNG:  
Kombidampf 120 °C: 15 Min. (tiefgekühlt)1

NÄHRWERTANGABEN PRO STÜCK: Brennwert kJ 370 / kcal 88 / 
Fett 5,7 g, davon ges. Fettsäuren davon ges. 2,9 g / Kohlenhydrate 4,1 g, 
davon Zucker 1,6 g / Eiweiß 5,0 g / Salz 0,77 g

CHF 23.00/Karton

BROKKOLI PÜRIERT  │ 2150.138

Einwaage 20 x 70 g │ VE 1 x 1400 g

ZUBEREITUNGSEMPFEHLUNG:  
Kombidampf 120 °C: 15 Min. (tiefgekühlt)1

NÄHRWERTANGABEN PRO STÜCK: Brennwert kJ 375 / kcal 90 / 
Fett 5,7 g, davon ges. Fettsäuren davon ges. 2,9 g / Kohlenhydrate 4,3 g, 
davon Zucker 1,8 g / Eiweiß 5,2 g / Salz 0,81 g

CHF 26.20/Karton

APFELROTKOHL PÜRIERT  │ 2150.134

Einwaage 20 x 65 g │ VE 1 x 1300 g

ZUBEREITUNGSEMPFEHLUNG:  
Kombidampf 120 °C: 15 Min. (tiefgekühlt)1

NÄHRWERTANGABEN PRO STÜCK: Brennwert kJ 254 / kcal 60 / 
Fett 2,3 g, davon ges. Fettsäuren davon ges. 0,6 g / Kohlenhydrate 6,6 g, 
davon Zucker 2,9 g / Eiweiß 3,2 g / Salz 0,77 g

CHF 23.60/Karton

135

135

17
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PARISER SALZKARTOFFELN PÜRIERT  │ 2150.131

Einwaage 20 x 50 g │ VE 1 x 1000 g

ZUBEREITUNGSEMPFEHLUNG:  
Kombidampf 120 °C: 10 Min. (tiefgekühlt)1

NÄHRWERTANGABEN PRO STÜCK: Brennwert kJ 320 / kcal 77 / 
Fett 4,4 g, davon ges. Fettsäuren davon ges. 1,0 g / Kohlenhydrate 6,0 g, 
davon Zucker 2,2 g / Eiweiß 3,2 g / Salz 0,80 g

CHF 21.60/Karton

PASTA PÜRIERT  │ 2150.142

Einwaage 20 x 70 g │ VE 1 x 1400 g

ZUBEREITUNGSEMPFEHLUNG:  
Kombidampf 120 °C: 15 Min. (tiefgekühlt)1

NÄHRWERTANGABEN PRO STÜCK: Brennwert kJ 544 / kcal 130 / 
Fett 8,3 g, davon ges. Fettsäuren davon ges. 4,3 g / Kohlenhydrate 7,1 g, 
davon Zucker 1,2 g / Eiweiß 6,7 g / Salz 0,70 g

CHF 31.00/Karton

KAISERSCHMARRN PÜRIERT  │ 2150.129

Einwaage 20 x 70 g │ VE 1 x 1400 g

ZUBEREITUNGSEMPFEHLUNG:  
Kombidampf 120 °C: 15 Min. (tiefgekühlt)1

NÄHRWERTANGABEN PRO STÜCK: Brennwert kJ 608 / kcal 145 / 
Fett 10,2 g, davon ges. Fettsäuren davon ges. 4,3 g / Kohlenhydrate 8,3 g, 
davon Zucker 6,4 g / Eiweiß 5,2 g / Salz 0,15 g

CHF 30.60/Karton

135

135

15

S Ä T T I G U N G S B E I L A G E N  
P Ü R I E R T E  K O S T  I N  F O R M

S Ü S S S P E I S E
P Ü R I E R T E  K O S T  I N  F O R M

¹ Für Tellerregeneration / Kaltportionierung geeignet
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traitafina ag  niederlenzer kirchweg 12  5600 lenzburg
t. 062 885 21 21  traitafina.ch  info@traitafina.ch


